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Valori Nutritionale
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1 Mozzarella 50 gr 10.5 7.25 0.5 0.5 115 0.65
2 Feta 50 gr 9.5 6.25 25 25 5 0.65
3 Burduf 50 gr 11 6.75 0.5 0.5 10 1.75
4 Gorgonzola 50 gr 15 9.5 0.35 0 10 1.75
5 Parmezan 50 gr 14.5 9 0 0 16.5 0.75
6 Cheddar 50 gr 17.5 11 0 0 12.5 0.9
7 Cas Vegetal 50 gr 10 0.01 10.7 0.15 0.01 0.84
8 Gran Cucina 50 gr 115 6 34 2 1.4 0.07
9 Smantana 50 gr 6 3.9 1.45 1.45 1.4 0.25
[ [ vesriscane ]
1 Sunca 50 gr 4.2 3.9 1.15 0 9 6.39
2 Salam 50 gr 12.6 9.5 0.15 0 7.5 11
3 Carnat 50 gr 135 5.43 1.33 0.65 7.15 0.95
4 Carnat picant 50 gr 14.5 6 11 0.6 9.5 13
5 Salam picant 50 gr 14.5 6 11 0.6 9.5 13
6 Muchiulet afumat 50 gr 1.44 0.55 0.85 0.6 85 1.01
7 Cotlet afumat 50 gr 3.55 115 0.8 0.68 10.5 122
8 Sunca afumata 50 gr 3.55 115 0.8 0.68 10.6 122
9 Carnat de casa afumat 50 gr 21 9.45 0.16 0.12 5.75 0.75
10 Prosciutto crudo 50 gr 75 3.2 0.5 0.25 13 2.75
11 Piept pui 50 gr 4.6 0 0 0 10 6.5
12 Bacon 50 gr 19 6.75 0.5 0 7 125
13 Ton 50 gr 0.2 0.1 0 0 11.75 0.5
[ [ eame ]

1 Ardei gras 50 gr 0 0 6 0 1 0

2 Ceapa 50 gr 0,1 0 0,1 0 0 0

3 Porumb 50 gr 19 04 14,9 32 2,6 08
4 Masline 50 gr 12 2,6 14 0 39 2

5 Ardei iute 50 gr 0,22 0 2,41 1,32 0,45 1,29
6 Rosii 50 gr 0,2 0 39 0 0 5

7 Castraveti murati 50 gr 0,1 0,1 1 0 0,3 3,23
8 Ananas 50 gr 0 0 16,3 14,3 0,62 0

9 Gogosari 50 gr 0,6 0,1 6,9 6,9 1,6 12
10 Salata ICE 50 gr 01 0 3 0 0,9 0

11 Rucola 50 gr 0,7 0 37 0 2,6 0

12 Broccoli 50 gr 0,4 0,1 23 1,2 1,8 0,02
13 Fasole 50 gr 0,6 0,2 14 57 38 1

14 Morcov 50 gr 0,2 0 9,6 0 0,9 0

15 Ciuperci 50 gr 0,3 0 33 0 31 0

16 Usturoi 50 gr 0,51 0 33 0 6 16,9




